
Lista de ingredientes para la receta Rape con hojas
verdes

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Masa Philo 2 Láminas
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Perejil 10 Hojas
Rape blanco 400 g
Manteca clarificada Cantidad necesaria

Escencia de cilantro

Aceite crudo 4 cda.
Cilantro 1 Taza

Pimientos salteados

Radicheta verde 200 g
Salsa de soja 2 cdas.
Ajo picado Diente
Miel 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Morrón Rojo 1 Unidad
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

Varios

Reducción de salsa de soja  


