
Lista de ingredientes para la receta Rack de
cordero y puré aromatizado

Ingredientes

Rack de Cordero 1 Unidad
Aceite 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto

Croquetas de papa

Panco 50 g
Aceite para freir Cantidad necesaria
Huevo 1 Unidad
Harina 50 grs.
Puré de papas 300 grs.

Puré aromatizado con ajos

Crema 200 cc
Ajos 3 Diente
Sal A gusto
Puré de papas 50 grs.

Salsa de carne

Huesos de cordero reservados  
Cebolla 1 Unidad
Romero 1 cda.
Aceite 1 cda.
Apio 2 Ramas
Vino Tinto 100 cc
Zanahorias 2 Unidades
Pimienta A gusto
Caldo de carne 200 cc

Varios

Tiritas de ciboulette frito  
Tiritas de papas fritas  
Beterraga 1 cda.


