Listadeingredientes paralareceta Rack de
cordero en crust de cacao

| ngredientes

e Rack de Cordero 1 Unidad
e Mantecade cacao 50 g

Crust

e Sal A gusto
e Nuecesmolidas 170 g
e Cacao molido 2 cdas.

Ensalada de nopales

e Sal A gusto

Cebollal Unidad

Nopales 350 g

Orégano seco 30 g
Jitomates 2 Unidades

Chile de arbol 1/2 Unidades
Pergjil 30 g

Pur é de camote

e Camote 1/2 k
e Sa y Pimienta A gusto
e Manteca de cacao 2 cdas.

Vinagretadelimon

e Sal A gusto
¢ Jugo de Limo6n 50 cc
e Aceite De Oliva 150 cc



