
Lista de ingredientes para la receta Rack de
cordero en crust de cacao

Ingredientes

Rack de Cordero 1 Unidad
Manteca de cacao 50 g

Crust

Sal A gusto
Nueces molidas 170 g
Cacao molido 2 cdas.

Ensalada de nopales

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Nopales 350 g
Orégano seco 30 g
Jitomates 2 Unidades
Chile de árbol 1/2 Unidades
Perejil 30 g

Puré de camote

Camote 1/2 k
Sal y Pimienta A gusto
Manteca de cacao 2 cdas.

Vinagreta de limón

Sal A gusto
Jugo de Limón 50 cc
Aceite De Oliva 150 cc


