
Lista de ingredientes para la receta Rack de Cerdo
con Maple y Risotto de Calabaza

Ingredientes

Hojas de albahaca fresca c/n

Rack de cerdo

Miel de Maple 1/2 Taza
Pimienta negra molida c/n
Rack de cerdo 1.2 kgs
Sal c/n

Risotto de calabaza de castilla

Aceite De Oliva 3 cdas
Arroz carnaroli o arborio 300 Gramos
Calabaza de castilla en cubos 1 Taza
Cebolla morada picada 1/4 unidad
Dientes de ajo picados 2 Unidades
Caldo De Pollo 1 y 1/2 Litro
Vino Blanco 1/2 Taza
Mantequilla 100 Gramos
Queso Parmesano Rallado 1 Taza
Nuez Moscada 1 Pizca
Crema 3/4 Taza


