
Lista de ingredientes para la receta Quiche de
espinaca, salmon, vieiras y queso mascarpone

Ingredientes

Cayos de vieiras 4 Unidades
Ajo 2 Dientes
Espinacas 1 Paquetes
Echalotte 1 Unidad
Salmón ahumado 100 grs.
Aceite De Oliva 1 cda.

Ligue

Ralladura de limón 1 Unidad
Almidón de Maíz 50 grs.
Queso mascarpone 250 grs.
Huevos 3 Unidades
Jugo de Limón 1 Unidad

Marinada

Aceite de Sésamo 6 cdas.
Cascara de limon 1 Unidad

Masa brissé

Manteca 150 g
Sal 1 cdita.
Agua Cantidad necesaria
Huevo 1 Unidad
Harina 400 grs.


