Listadeingredientes paralareceta Quichede
espinaca, salmon, vieirasy queso mascar pone

| ngredientes

e Cayosdevieiras 4 Unidades
Ajo 2 Dientes

Espinacas 1 Paguetes
Echalotte 1 Unidad

Salmén ahumado 100 grs.
Aceite De Oliva 1l cda

Ligue

¢ Ralladuradelimoén 1 Unidad
e Almidon de Maiz 50 grs.

e Queso mascarpone 250 grs.
¢ Huevos 3 Unidades

e Jugo de Limén 1 Unidad

M arinada

e Aceite de Sésamo 6 cdas.
e Cascaradelimon 1 Unidad

M asa brissé

Manteca 150 g

Sal 1 cdita

Agua Cantidad necesaria
Huevo 1 Unidad

Harina 400 grs.



