
Lista de ingredientes para la receta Quenelles a la
romana con espárragos y tomate

Ingredientes

Leche 500 cc
Nuez Moscada A gusto
Manteca 2 cdas.
Yemas 2 Unidades
Queso rallado 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Sémola fina 1 Taza

Guarnición

Esparragos 8 Unidades
Morrón 1/2 Unidad
Ajo picado 1 cdita.
Tomate 1 Unidad
Zucchini 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.


