Lista deingredientes paralareceta Pulposala
Mexicana en Pan Multigrano

| ngredientes

e Aceitunas verdes 1/2 Taza

¢ Chile manzano 2 Unidades

e Cebollacambray 1 Manojo

¢ Cilantro 1 Manojo

¢ Flores comestibles c/n

e Jitomate cherry 1 Taza

e Pan multigrano c¢/n

¢ Pulpos baby ya cocidos 1 Kilo
e Sal y Pimientac/n

e Aguacates 2 Unidades



