
Lista de ingredientes para la receta Pulpo
confitado con ensalada de radichio

Ingredientes

Pulpo 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Especias A gusto

Ajos en salmuera

Vinagre de manzana Cantidad necesaria
Azucar Cantidad necesaria
Jugo de Limón 1 Unidad
Ajo 2 Cabezas
Hierbas Aromáticas A gusto
Cascara de limon 1 Unidad

Ensalada

Vinagre de vino tinto Cantidad necesaria
Radicchio 1 Unidad
Sal A gusto
Piñones tostados 2 cda.

Salsa

Pimienta A gusto
Agua Cantidad necesaria
Aceite de cocción del pulpo 1 cda.
Polenta 150 g

Varios

Sal moldon Cantidad necesaria
Hierbas frescas A gusto


