
Lista de ingredientes para la receta Puchero
vegetariano con cubos de seitan

Pesto

Queso Parmesano Rallado 3 cdas.
Perejil picado 1/2 Taza
Ajo picado 2 Dientes
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Nueces picadas 50 g

Puchero vegetariano

Porotos 1 Taza
Aceite De Oliva 2 cdas.
Pimienta en grano 1 cdita.
Perejil 1 Ramillete
Puerros 2 Tallos
Papa 1 Unidad
Tomillo 3 Ramas
Apio 4 Ramas
Sal de mar A gusto
Calabaza 1/2 Unidad
Zanahorias 2 Unidades
Romero 3 Ramas
Cebollas coloradas 2 Unidades
Choclo 1 Unidad
BATATA 1 Unidad
Zapallitos redondos 2 Unidades
Ajo 1 Cabeza

Seitan

Agua Cantidad necesaria
Laurel 2 Hojas
Harina de alto porcentaje de gluten 2 k
Pimienta Blanca en Grano 1 cda.
Alga Kombu 50 g
Jengibre 1 Nuez
Salsa de soja 1 Taza
Ajo 1 Cabeza

Varios

Crutones de pan integral A gusto


