
Lista de ingredientes para la receta Praliné de
quínoa negra

Base de chocolate

Chocolate cobertura 500 g
Arroz inflado 50 g
Crema de leche 500 cc

Crema de quínoa

Praliné de avellanas 100 g
Manteca 100 g
Agua 2 cdas.
Hoja de gelatina 1 Unidad
Azucar impalpable 200 grs.
Crema de leche 500 cc

Helado de damascos

Leche 250 cc
Jugo de damascos 500 cc
Azucar 60 grs.
Yemas 3 Unidades
Mermelada de damascos 100 g

Quínoa

Leche 600 cc
Azucar 30 grs.
Manteca 30 g
Zest de naranja 1 Unidad
Quinoa 200 g

Sopa de flor de azahar

Vino moscatel 30 cc
Esencia de flor de azahar 4 Gotas
Almíbar liviano 200 cc
Miel 1 cda.
Agua 2 cdas.
Hoja de gelatina 1 Unidad

Varios

Menta fresca  



Salsa de frambuesas  


