
Lista de ingredientes para la receta Potaje de
Vigilia con Tortillitas de San José

Para el potaje

Sal A gusto
Cebolla 1/2 Unidad
Agua 1/2 L
Aceite de oliva extra virgen 4 Cucharadas
Azafrán Cantidad deseada
Bicarbonato Cantidad necesaria
Laurel 2 Hojas
Espinacas cantidad deseada
Ajo 3 Dientes
Garbanzos 500 g
Pimentón dulce 1 cda
Huevos duros 2 Unidades

Para las tortillitas

Miga de pan Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Perejil fresco Cantidad necesaria
Aceite Cantidad necesaria


