
Postre de ananá
Tiempo de preparación: 15 Min

Ingredientes

Avellanas molidas: Cantidad deseada Azucar: 50 g

Menta: Cantidad deseada Anana: 1 Unidad

Helado de crema: Cantidad deseada

Preparación de la Receta

Para empezar

Pelamos y descorazonamos el ananá
Luego, la cortamos en láminas muy finas y la disponemos en una bandeja
Seguidamente, espolvoreamos el azúcar por encima y las quemamos hasta que se
caramelicen
A continuación, espolvoreamos con la menta picada y las avellanas
Acompañamos nuestro postre con una bola de helado y servimos

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/postre-de-anana-2


