
Lista de ingredientes para la receta Postas de
salmón grilladas con ratatouille y bearnesa

Ingredientes

Salmón 400 grs.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Bearnesa

Manteca 25 g
Sal A gusto
Vinagre de estragón 1 cdas.
Pimienta Negra en grano 1/2 cdita.
Vinagre Blanco 1/2 Taza
Estragón fresco 1 cdita.
Yemas de huevo 2 Unidades
Manteca clarificada 50 cc
Echalotte 2 cdas.

Ratatouille

Tomate concasse 1 Unidad
Perejil Cantidad necesaria
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Zucchini 1 Unidad
Morrón Rojo 1/2 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.


