
Lista de ingredientes para la receta Posta de
salmón saute con salsa de hinojo

Ingredientes

Sal A gusto
Salmón 1 k
Aceite De Oliva 1 cda.

Guarnición

Esparragos 300 g
Sal y Pimienta A gusto
Camarones 500 g
Aceite De Oliva 1 cda.

Opcional

Tomillo A gusto

Salsa

Vino Blanco 500 cc
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 50 g
Fumet de pescado 250 cc
Crema de leche 150 cc
Hojas de Hinojo 1 cda.

Spaëztle

Sal A gusto
Harina 300 grs.
Huevos 300 Unidades
Hinojo 1 Unidad
Agua Cantidad necesaria


