Lista deingredientes paralareceta Posta de gigot
de cordero al tomillo con salteado de verduras

| ngredientes

¢ Ralladuradelimén 2 Unidad

Aceite De Oliva 4 cdas.

Gigot de cordero con hueso 1 Unidad
Hojas de tomillo fresco 1 Taza

Sal y Pimienta A gusto

Harina comin 1 Taza

Papastorneadas

Papas medianas 8 Unidades
Anchoas 100 g

Alcaparras 80 g

Aceite De Olival Taza
Pimentén de Murcia A gusto

Salteado de verduras

Aceite De Oliva4 cdas.
Zanahorias medianas 2 Unidades
Pimiento verde 1 Unidad

Ajo 8 Dientes

Pimiento colorado 1 Unidad
Cebollas medianas 2 Unidades



