Lista deingredientes paralareceta Polpete
ubriache (Albondigas al vino tinto)

Albondigas

e Sal A gusto

e Aceite De Oliva4 cdas.

e Carnedeternerapicada 250 g
e Carne De Cerdo Picada 250 g
e VinoTinto 1 Taza

e Ajo1Diente

e Leche1/2 Taza

e Pan del diaanterior 100 g

o Pergjil 1 cda

e Mostaza en polvo 1 cdita.

Bebida sugerida

e Vino Merlot 2001

Polenta

e Sa A gusto

e Aceite De Oliva 2 cdas.
e Harinade Maiz 1 Taza
e Agua3 Tazas



