
Lista de ingredientes para la receta Pollo relleno de
espinacas y almendras pisto papas salteadas y jugo
con tomillo

Ingredientes

Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pollo/Patamuslo 2 Unidades

Jugo perfumado con tomillo

Fecula De Maiz Cantidad necesaria
Vino Blanco 1/2 Vaso
Tomillo A gusto
Agua 1 Taza
Carcaza de Pollo 1 Unidad

Papas

Papas 2 Unidades
Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Romero picado 1 cdas.

Pisto

Tomate 1/2 Latas
Sal A gusto
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Pimiento rojo 1/4 Unidad
Pimiento verde 1/4 Unidad
Zucchini 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.

Relleno

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Espinaca 2 Tazas
Almendras picadas 1 cda.


