
Lista de ingredientes para la receta Pollo relleno
con verduras salteadas en grappa

Ingredientes

Pechuga de pollo 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

Reducción de uva negra

Jugo de uva negra 40 cc
Estragón fresco 1 cdita.
Azucar morena 10 grs.

Relleno

Hojas de Albahaca 6 Unidades
Aceitunas negras descarozadas 6 Unidades
Tomates secos 8 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Alcaparras en vinagre 30 g

Verduras

Grappa 30 cc
Sal y Pimienta A gusto
Zucchini 1 Unidad
Espárragos Verdes 5 Unidades
Nabo 1 Unidad
Zanahorias baby 6 Unidades
Corazones de alcauciles cocidos 2 Unidades


