Listadeingredientes paralareceta Pollorelleno
CON COUS CouS

| ngredientes

e Canelal cda

Tomillo 1 cda

Supremas de pollo 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Olival/2 Taza
Ajo40g

Jengibre 30 g

Jugo depoallo

e Agual/2 L

Tomillo 1 cda

Vino Blanco 1/2 L

Vino Tinto /2 L

Romero 1 cda.

Zanahoria100 g

Laurel 6 Hojas

Pimientaen grano 1 cda.

Ajo 3 Cabezas

Huesos de pollo Cantidad necesaria
Aceite Vegetal 125 cc

Puré de tomates 130 g
Cebolla100g

Puerro 100 Cantidad necesaria
Apio 100 g

Pergjil 1 cda.

Reduccion de oporto

Jugo de pollo

Cilantro 50 Cantidad necesaria
Oporto 3 Taza

Canelaen rama 2 Unidad
Romero fresco 2 Ramas

Relleno

Pifiones 20 g

Caldo De Pollo 250 cc
Almendras 20 g

Cous Cous 250 g
Uvas pasas 25 g



Cardamomo 1 cda.
Higos secos 25 g

Sal y Pimienta A gusto
Peras secas 25 g
Manteca derretida 50 g
Ciboulette 20 g

Aceite De Oliva 1l cda

Salsa

Uvas verdes peladas sin semilla 180 g
Cilantro 25 Cantidad necesaria
Reduccion de oporto

Manteca fria 300 grs.

Guarnicion

Peras secas 1/2 Taza

Sal A gusto

Pasas de Uva 1 cda.
Cebollade verdeo 100 grs.
Pifiones 1 cda.

Aceite De Oliva 20 cc
Almendras 1 cda

Puerro 100 Cantidad necesaria



