
Lista de ingredientes para la receta Pollo relleno
con cous cous

Ingredientes

Canela 1 cda.
Tomillo 1 cda.
Supremas de pollo 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Ajo 40 g
Jengibre 30 g

Jugo de pollo

Agua 1/2 L
Tomillo 1 cda.
Vino Blanco 1/2 L
Vino Tinto 1/2 L
Romero 1 cda.
Zanahoria 100 g
Laurel 6 Hojas
Pimienta en grano 1 cda.
Ajo 3 Cabezas
Huesos de pollo Cantidad necesaria
Aceite Vegetal 125 cc
Puré de tomates 130 g
Cebolla 100 g
Puerro 100 Cantidad necesaria
Apio 100 g
Perejil 1 cda.

Reducción de oporto

Jugo de pollo  
Cilantro 50 Cantidad necesaria
Oporto 3 Taza
Canela en rama 2 Unidad
Romero fresco 2 Ramas

Relleno

Piñones 20 g
Caldo De Pollo 250 cc
Almendras 20 g
Cous Cous 250 g
Uvas pasas 25 g



Cardamomo 1 cda.
Higos secos 25 g
Sal y Pimienta A gusto
Peras secas 25 g
Manteca derretida 50 g
Ciboulette 20 g
Aceite De Oliva 1 cda.

Salsa

Uvas verdes peladas sin semilla 180 g
Cilantro 25 Cantidad necesaria
Reducción de oporto  
Manteca fría 300 grs.

Guarnición

Peras secas 1/2 Taza
Sal A gusto
Pasas de Uva 1 cda.
Cebolla de verdeo 100 grs.
Piñones 1 cda.
Aceite De Oliva 20 cc
Almendras 1 cda.
Puerro 100 Cantidad necesaria


