
Lista de ingredientes para la receta Pollo Poele con
salsa de oporto, polenta aromatizada y ragout de
brócoli

Ingredientes

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Vino Blanco 200 cc
Oporto 100 cc
Pechuga de pollo 1 Unidad
Manteca 1 cda.
Fondo de Pollo 500 cc
Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda.
Zanahoria 1 Unidad
Pata - Muslo de Pollo 1 Unidad

Caldo de Pollo

Puerro 1 Unidad
Sal A gusto
Cebolla Unidad
Apio 2 Ramas
Agua 1.5 L
Zanahoria 1 Unidad
Carcaza de Pollo 1 Unidad

Fondo oscuro de pollo

Bouquet garnie 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Ajo 2 Dientes
Tomates 2 Unidades
Caldo De Pollo 1 L
Agua Cantidad necesaria
Zanahoria 1 Unidad
Almidón de Maíz 1 cda.

Guarnición

Sal y Pimienta A gusto

Masa

Harina grs.



Polenta

Agua 550 cc
Manteca 50 g
Sémola de Maíz 200 g
Perejil 1 cda.

Ragout de brócoli y puerros

Sal A gusto
Vino Blanco 100 cc
Manteca 1 cda.
Crema de leche 30 cc
Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda.
Panceta 200 g
Puerros 4 Unidades
Broccoli 1 Planta

Relleno

Alcaparras 30 g

Salsa

Pimienta A gusto


