
Lista de ingredientes para la receta Pollo orgánico
y taboule de quinoa

Ingredientes

Sal Marina A gusto
Pollo orgánico 1 Unidad
Azucar rubio 20 grs.
Aceite De Oliva 30 cc
Tomillo 1 Rama

Chapates de harina integral

Agua 200 cc
Harina integral 400 Cantidad necesaria

Ensalada

Caldo de verduras 100 cc
Sal A gusto
Aceite De Oliva 20 cc
Cebollas coloradas 2 Unidades
Remolachas 4 k

Guarnición

Sal A gusto
Hongos de pino 150 g
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 1 cda.
Shiitake 150 g
Limon ¼ Unidad
Perejil 1 cda.

Taboule de quinoa

Morrón colorado 1 Unidad
Sal Marina A gusto
Pepino 1 Unidad
Tomates 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Laurel 1 Hoja
Agua ½ L
Pimienta A gusto
Perejil 10 g
Limon ½ Unidad
Aceite De Oliva 45 cc



Azucar rubio 1 cdita.
Menta 10 g
Quinoa 200 g

Vinagreta

Rúcula 1 Paquete
Endibias 2 Unidades
Vinagre de jerez 15 cc
Menta fresca picada Cantidad necesaria
Lechuga morada 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Radicchio 1 Planta
Aceite de canola 30 cc


