
Lista de ingredientes para la receta Pollo
mediterráneo en papillote

Ingredientes

Ajos asados 4 Dientes
Albahaca 8 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Aceitunas negras 250 g
Tomates redondos 2 Unidades
Romero 2 Ramas
Queso Parmesano Rallado 100 g
Perejil 20 g
Limon 1 Unidad
Aceite De Oliva 120 cc
Pechugas de pollo 4 Unidades
Tomillo 25 g

Ajos asados

Aceite De Oliva 1 cda.
Ajo 1 Cabeza

Bebida sugerida

Vino Syrah – Malbec 1997  

Puré de papas

Ajos asados 2 Dientes
Albahaca 6 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Papas grandes 4 Unidades
Aceite De Oliva 75 cc

Tomates gratinados

Pan Lactal 2 Rodajas
Ajo 1 Diente
Tomates mini amarillos 12 Unidades
Queso Parmesano Rallado 20 g
Aceite De Oliva 30 cc
Perejil 1 cda.


