Listadeingredientes paralareceta Pollo
Marinado y Crocantre al Wok

| ngredientes

Azucar 80 grs

Pimiento rojo 1 Unidad

Brotes de soja 200 grs

Cebolla de verdeo o cibollete ¢/n
Chauchas planas 100 grs

Fideo de arroz 10 grs

Nueces de Macadamia 30 grs

Pata muslo deshuesados 2 Unidades
Pimienta de Sechuan c/n

Sal c/n

Semilla de Sésamo c/n

Shitake (hidratados 8 hs en te verde) 6 Unidad
Zanahoria 1l Unidad

Adobo de pallo

Salsade soja50 cc
Almiddn de Maiz 100 grs
Jengibre 10 grs

Sake 30 cc

Salsa

¢ Vinagre de Alcohol 30 cc
e Fondo de ave 100 cc

¢ Pulpade Tamarindo 50 grs
e Pure detomate 100 cc



