
Lista de ingredientes para la receta Pollo confit al
chipotle

Ingredientes

Salsa de soja 3 cdas.
Aceite De Oliva 1 Taza
Aceite de oliva extra virgen Cantidad necesaria
Pollo / muslos 2 Unidades

Crocantes

Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Masa won ton 2 Hojas
Epazote 10 Hojas

Infusión

Pimienta de Cayena 1/2 cdita.
Aceite De Oliva 3 cdas.

Reducción de vinagre y soja

Salsa de soja 3 cdas.
Vinagre Blanco 1/2 Taza

Salsa

Jugo de Naranja 1/2 Taza
Pimienta A gusto
Salsa de soja 3 cdas.
Mostaza de Dijon 1 cdita.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Vino Tinto 1/2 Taza
Ajo 1 Diente
Vinagre de vino tinto 3 cdas.
Chile Chipotle 3 Unidades
Azucar morena 1/2 Taza
Epazote 1 cda.
Cebolla Morada 2 Unidades


