
Lista de ingredientes para la receta Pollo con
hierbas, cerezas y puerros

Guarnición

Puerros baby 4 Unidades
Agua 200 cc
Sal y Pimienta A gusto
Vino Tinto 200 cc
Cerezas 1 Taza

Pollo

Pechuga de pollo 2 Unidad
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

Reducción de cerveza negra

Azúcar Negro 20 grs.
Cerveza negra 250 cc
Vinagre Balsámico 20 cc

Sal de hierbas

Pimienta negra molida 1 cdita.
Hierbas Aromáticas 1 cda.
Sal Marina 1/4 Taza

Varios

Ciboulette seco Cantidad necesaria
Lemon Grass seco Cantidad necesaria


