
Lista de ingredientes para la receta Pollo con
guacamole y mandicoa

Ingredientes

Pollo / Pechugas 2 Unidad
Mandioca 1 Unidad

Guacamole

Limón jugo 1 cdas.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Cilantro Picado 1 cdita.
Jalapeño 1/4 Unidad
Palta 2 Unidad
Ají Colorado 1/4 Unidad

Guarnición

Chiles 4 Unidad
Tomates Verdes 4 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.

Salsa

Tomate Asado 1/4 A gusto
Limón jugo 2 cdas.
Mango 1 Unidad
Ají Colorado 1/4 Unidad
Jengibre fresco 1/2 cdita.
Aceite De Oliva 20 cc
Lima / Jugo 2 cdas.

Varios

Pimienta 1 cdita.
Lima 4 Rodajas
Sal 1 cdas.
Aceite de cilantro A gusto


