
Lista de ingredientes para la receta Pollo al Coñac

Ingredientes

Cognac 1 Taza
Harina c/n
Manteca en cubos 50 grs
Pollo trozado en octavos 1 unidad
Ramitas de romero 3 Unidades
Aceite De Oliva c/n
Vara de puerro picado 3 Unidades
Caldo 1 Taza

Ensalada

Eneldo fresco picado 2 cdas
Hinojo 1 unidad
Limón para su jugo 1 unidad
Miel 1 cda
Mostaza 1 cda
Naranja cortada a vivo (gajos) 1 unidad
Perejil fresco picado 2 cdas
Rúcula fresca 2 Tazas
Remolachas crudas en rodajas finas 2 Unidades
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n
Varas de apio en juliana 2 Unidades


