
Lista de ingredientes para la receta Pollo a la
mostaza

Ingredientes

Sal A gusto
Aceite De Oliva  
Supremas de pollo 4 Unidades
Mostaza de Dijon 2 cdas.

Flan de calabaza

Leche 100 cc
Calabaza 1/2 Unidad
Crema de leche 100 cc

Guarnición

Sal A gusto
Manteca 25 g
Calabaza 1/2 Unidad
Pimienta A gusto

Salsa

Caldo De Pollo 250 cc
Vino Blanco 100 cc
Hierbas picadas A gusto


