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Pollo ala Mostaza con
Cebollas

Ingredientes

Mostaza a la antigua: 1 cda Aceite De Oliva: ¢/n
Cebolla: 1 unidad Limon: 1 unidad
Mostaza de Dijon: 3 cdas Pollo: 1 unidad

Sal y Pimienta: c/n

Preparaciéon de la Receta

e Preparar el adobo para el pollo con mostaza de dijén y a la antigua
¢ Pintar el pollo, sumarle limon y cebollas

e Agregar aceite de oliva, sal y pimienta

e Cocinar a fuego fuerte por 15 minutos y 40 a fuego medio

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/pollo-a-la-mostaza-con-cebollas




