
Lista de ingredientes para la receta Pollito joven en
escabeche con tartaleta de puerros

Ingredientes

Aceite De Oliva 2 cdas.
Pollos jóvenes 2 Unidades
Sal gruesa y pimienta A gusto

Marinada

Paprika 1 cda.
Cebolla blanca 200 grs.
Vinagre de vino tinto 100 cc
Ajo confitado 1 Cabeza
Fondo de ave 500 cc
Puerros 100 g
Laurel 1 Hoja
Romero 1 Rama
Vino Tinto 60 cc
Azucar morena 1 cda.
Zanahorias 100 g
Aceite De Oliva 250 cc
Ralladura de naranja 1 cdita.
Tomillo 1 Rama
Tomate concasse 100 g

Masa

Almendras molidas 50 grs.
Yemas de huevo 2 Unidades
Quinoa 40 g
Miel 1 cda.
Harina integral 200 Cantidad necesaria
Mantequilla fría 100 g

Relleno

Orégano 1 Rama
Papines amarillos 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Mantequilla clarificada 30 g
Vino Blanco 1/2 Taza
Puerros jóvenes 200 g
Aceite de oliva extra virgen 1 cda.


