Listadeingredientes paralareceta Plato del
pescador “Regreso delasidas’

Espinaca

Echalote 1 Unidad
Espinaca 1 Paquete
Semillas de sésamo 20 g
Sal y Pimienta A gusto
Manteca clarificada 30 g

Pescados

Salmén 120 grs.
Ostras 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto
Mejillones 300 g
Aceite De Oliva30 cc
Merluzanegra 120 g
Ostiones 6 Unidades

Salsa

e Manteca30g

Vino Blanco 50 cc
Vainadevainillal Unidad
Mango 1 Unidad

Papaya 1 Unidad

Anana 1/4 Unidad
Ciboulette 5 g

Cremade leche 150 cc
Fumet de pescado 100 cc
Echalotes 4 Unidades



