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Plato de frutas

Tiempo de preparacion: 15 Min

Ingredientes

Frutilla: Cantidad necesaria
Kiwi: Cantidad necesaria
Mango: Cantidad necesaria

Ciruela: Cantidad necesaria
Durazno: Cantidad necesaria
Papaya: Cantidad necesaria

Yogur natural: Cantidad necesaria Granola: Cantidad necesaria

Preparaciéon de la Receta

e Acomodar en un plato amplio frutillas en mitades, ciruelas, kiwi, duraznos, mango y papaya

en gajos.

e Servir con un bowl pequefios de granola y otro de yogur natural

Consulta la receta original en

https://lelgourmet.com/recetas/plato-de-frutas-2



