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Ingredientes

Aceite De Oliva 30 c.c.
Agua frìa 100 c.c.
Harina 250 grs.
Levadura de cerveza 10 grs.
Sal fina 1 cda.

Cubierta

Aceitunas negras 50 grs.
Alcaparras 20 grs.
Azucar 1 Pizca
Cebollas 500 grs.
Filetes de boquerones 50 grs.
Filetes de anchoas 100 grs.


