Listadeingredientes paralareceta Pinches del
mar con ensalada alemana

| ngredientes

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Romero 3 Ramas

Langostinos 12 Unidades

Jengibre 1 cda.

Vieiras 12 Unidades

Filete de Merluza 3 Unidades

Aderezo

Vinagre Blanco 20 cc
Cremade leche 2 cdas.
Aceite De Oliva 20 cc
Mostaza 1 cda.

Sal y pimientanegra A gusto

Ensalada tipo alemana

Aji molido Cantidad necesaria
Ciboulette 1 cda.

Papa 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pimienta Negra A gusto

Sal gruesa Cantidad necesaria
CebollaMorada 1 Unidades

Salsacriolla

Aji molido Cantidad necesaria
Cebolla 1 Unidad

Ciboulette 1 cda.

Pimiento amarillo 1 Unidad

Jugo de Limén 1/2 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y pimienta negra A gusto

Varios

¢ Hojas de escarola Cantidad necesaria
e Pimienta Negra A gusto



