
Lista de ingredientes para la receta Pimentones
Rellenos de Cuscús con Pollo

Armado

Brotes Cantidad necesaria

Pechuga de pollo

Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Pechuga de pollo aplanada 1 Unidad
Aceite Cantidad necesaria

Relleno de cuscús

Tomillo 1 cdita.
Cuscús 2 Tazas
Agua Cantidad necesaria
Pimiento rojo 1 Unidad
Brócoli en floretes, blanqueado y picado 1 Unidad
Pimiento amarillo 1 Unidad
Cacahuate 1/2 Taza
Cebolla de cambray 2 Unidades
Chile serrano 1 Unidad
Pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Romero 1 cdita.
Jugo de 1 limón
Mantequilla cantidad necesaria
Pistache 1/2 taza
Piñones 1/2 Taza

Salsa de durazno y chipotle

Chile chipotle en escabeche 1 cda
Caldo De Pollo 1/4 Taza
Duraznos en almibar 1/2 taza  


