
Lista de ingredientes para la receta Picantones
Glaseados con Parmentier de Coliflor

Parmentier de coliflor

Coliflor 1 unidad
Mantequilla 120 Gramos
Nata para cocinar 200 miliitros
Sal y Pimienta c/n

Picantones

Dientes de ajo 4 Unidades
Limon 1 unidad
Mantequilla 30 Gramos
Manzana reineta 1 unidad
Pollitos picantones 4 Unidades
Sal y Pimienta c/n
Tomillo fresco c/n
Whisky 100 miliitros

Salsa de ave

Agua 2 Litros
Almidón de Maíz 10 Gramos
Bouquet Garni c/n
Carcasa de pollo 1 unidad
Cebolla 1 unidad
GALLINA 1/2 unidad
Puerro 1 unidad
Vino Blanco 100 miliitros
Zanahoria 1 unidad


