
Lista de ingredientes para la receta Piadina de
vegetales con puré de habas

Licuado vegetariano

Hielo picado Cantidad necesaria
Vodka 150 cc
Jugo de zanahorias 50 cc
Jugo de apio 50 cc
Pulpa de Maracuyá 1 Taza
Jugo de Naranja 50 cc

Piadina

Masa de piadita 1 k

Puré de habas

Ajos asados 5 Dientes
Habas cocidas 3 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Aceite de pimiento del piquillo 1 cda.

Ratatouille con cous cous

Cous Cous 1 Taza
Morrón amarillo 1 Unidad
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Tomates 3 Unidades
Morrón Verde 1 Unidad
Morrón Rojo 1 Unidad
Zucchinis 2 Unidades

Verduras grilladas

Berenjenas 2 Unidades
Morrón amarillo 1 Unidad
Cebollas 2 Unidades
Aceite De Oliva A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 3 Unidades
Morrón Verde 1 Unidad
Morrón Rojo 1 Unidad
Zucchinis 2 Unidades


