
Lista de ingredientes para la receta Pez espada con
ensalada de vegetales grillados

Ingredientes

Pimienta roja en grano A gusto
Pimienta Negra en grano A gusto
Pez Espada 1 k
Pimienta verde en grano A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal gruesa Cantidad necesaria
Pimienta Blanca en Grano A gusto

Salsa

Hierbas frescas 1 cda.
Vino Blanco 250 cc
Alcaparras 30 g
Manteca fría 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Jugo de Limón 2 Unidades

Ensalada

Repollo blanco 1/4 Unidad
Vinagreta Cantidad necesaria

Vegetales grillados

Berenjenas 2 Unidades
Sal A gusto
Cebollas 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pimentón dulce 1 cdita.
Mezcla de pimientas (negra, blanca, rosa y verde) A gusto
Vinagre Blanco 20 cc
Ajo 1 Diente
Romero 1 Rama
Tomates cherry rojos y amarillos 15 Unidades
Zucchinis 2 Unidades


