Lista deingredientes paralareceta Pez espada con
datiles
| ngredientes

e Panceta ahumada 16 Fetas

e Sal A gusto

¢ Pez Espada 8 Rodajas

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Brochetas

e Canela3 Ramita

Cebollas cambray 12 Unidades
Sal A gusto

Vino Blanco 150 cc

Laurel 5Hojas

Agua 250 cc

Tomillo 4 Ramas

Pimienta Negraen grano 10 g
Ajo 4 Dientes

Aceite De Oliva50 cc

Puré

Manteca80 g

Cado de verduras 100 cc

Sal A gusto

Cremade leche 150 cc

Ajo picado 1 1/2 Cantidad necesaria
Puerro 100 Cantidad necesaria
Arvejas congeladas 800 g

Salsa

e Ciruelaspasas 80 g
Pimienta de Jamaica 1 cda.
Sal A gusto

Détiles 100 g

Oporto 100 cc

Azucar 2 cdas.

Jugo de Naranja 200 cc



