Lista deingredientes paralareceta Pescein
Agliata (Pescado con salsa Agliata)

| ngredientes

e Pergil Cantidad necesaria

e Besugos 4 Unidades

e Peperoncino

e Tomates secos 400 grs.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Cabezas

Hierbas frescas

Sal y Pimienta A gusto

Sémola Cantidad necesaria
Tomates en lata 250 grs.

Aceite de Maiz parafreir Cantidad necesaria
Vinagre devino tinto 1 Taza



