Listadeingredientes para lareceta Pescado frito
con berenjenas

Berenjenas

e Berenjenas 4 Unidades

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Jugo de Limén A gusto

Eneldo A gusto

Sal y Pimienta A gusto

Aceite De Oliva50 cc

Pescado

Leche 200 cc

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Filetes de Abadejo 800 g

Y emas 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Claras 2 Unidades

Salsa Tabasco A gusto

Aceite De Oliva 1l cda

Harina 2 cdas.

Salsa

e Azafran 1 Capsula

e Jugo de Limén 1 Unidad

e Sal y Pimienta A gusto

e Ajo1Diente

e Queso Crema 100 grs.

e Pergjil 109

e Cebollade verdeo (laparte verde) 1 Unidad



