
Lista de ingredientes para la receta Pescado frito
con berenjenas

Berenjenas

Berenjenas 4 Unidades
Aceite para freir Cantidad necesaria
Jugo de Limón A gusto
Eneldo A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 50 cc

Pescado

Leche 200 cc
Aceite para freir Cantidad necesaria
Filetes de Abadejo 800 g
Yemas 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Claras 2 Unidades
Salsa Tabasco A gusto
Aceite De Oliva 1 cda.
Harina 2 cdas.

Salsa

Azafrán 1 Cápsula
Jugo de Limón 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Queso Crema 100 grs.
Perejil 10 g
Cebolla de verdeo (la parte verde) 1 Unidad


