Listadeingredientes paralareceta Pescado
envuelto en masa brick con guarnicion de
tomatican

Ensalada fresca

Sal A gusto

Aceite De Oliva A gusto
Cilantro A gusto

Pergjil plano 3 cdas.
Espinaca Cantidad necesaria
Ciboulette A gusto

M asa brick

Harina 2 Tazas

Agua Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Aceite 2 cdas.

Relleno

Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Abadejo 2 Filetes

Pergjil picado 1 cda.

Aceite De Maiz Cantidad necesaria
Jengibre 1 cdita.

Tomatican

Tomate perita 3 Unidad
Cebolla1 Unidad

Aceto balsdmico 1/4 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Salsa Tabasco 1 cdita



