
Lista de ingredientes para la receta Pescado con
tres salsas

Ingredientes

Salmón blanco 4 Filetes
Caldo de pescado Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria

Guarnición

Salsa de soja 30 cc
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Ají picante 1/2 Unidad
Chauchas 200 grs.

Pesto Rojo

Pimienta A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Perejil picado 1 cda.
Pimientos del piquillo asados 2 Unidades
Piñones tostados 10 g

Pesto Verde

Pimienta A gusto
Albahaca 80 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Piñones tostados 10 g
Queso Parmesano Rallado 20 g

Salsa tapenade

Alcaparras 10 g
Albahaca 50 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Aceitunas negras descarozadas 200 g
Anchoas 2 Unidades

Varios

Hojas de lechuga  


