
Lista de ingredientes para la receta Pescado Cajún
con ensalada de jícama

Ingredientes

Cebolla 1/2 Unidad
Chile de árbol seco 2 Unidades
Paprika 1 cditas.
Filete de Huachinango 4 Unidades
Pimienta Negra en grano 1 cda.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Orégano 1 cda.
Ajo 2 Dientes
Apio 1 Rama
Pimienta Negra A gusto
Mostaza en polvo 1 cdita.

Ensalada de jicama

Vinagre de manzana 1/4 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Jugo de Naranja 3 Unidad
Semillas de sésamo Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Jícamas 1 Unidades
Naranja 1 Unidad
Apio 1 Rama
Cebolla Morada 1 Unidades
Hojas de cilantro A gusto
Orégano 1 cdita.

Ensalada de Papas

Pimienta A gusto
Vinagre 1 cda.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Papas Cambray 200 g
Echalottes 2 Unidades
Mostaza 1 cda.
Huevos duros 4 Unidades
Anchoas 4 Unidades
Perejil 1 cda.

Varios

Chile de árbol 4 Unidades
Hojas de cilantro A gusto


