Listadeingredientes paralareceta Pescado Cajun
con ensalada dejicama

| ngredientes

Cebolla 1/2 Unidad

Chile de arbol seco 2 Unidades
Paprika 1 cditas.

Filete de Huachinango 4 Unidades
Pimienta Negra en grano 1 cda.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Orégano 1 cda.

Ajo 2 Dientes

Apio 1 Rama

Pimienta Negra A gusto
Mostaza en polvo 1 cdita.

Ensalada dejicama

Vinagre de manzana 1/4 Taza
Sal y Pimienta A gusto

Jugo de Naranja 3 Unidad
Semillas de sésamo Cantidad necesaria
Aceite De Olival/4 Taza
Jicamas 1 Unidades

Naranja 1 Unidad

Apio 1 Rama
CebollaMorada 1 Unidades
Hojas de cilantro A gusto
Orégano 1 cdita

Ensalada de Papas

e Pimienta A gusto
Vinagre 1 cda.

Aceite De Oliva 3 cdas.
Papas Cambray 200 g
Echalottes 2 Unidades
Mostaza 1 cda.

Huevos duros 4 Unidades
Anchoas 4 Unidades
Pergjil 1 cda.

Varios

e Chile de arbol 4 Unidades
e Hojasdecilantro A gusto



