
Lista de ingredientes para la receta Pescado a la sal

Ingredientes

Pescado Blanco 1 Pieza
Sal gruesa 2 kg
Agua Cantidad necesaria
Limon 2 Unidades
Hierbas frescas A gusto

Para el pure

Zanahoria 6 Unidades
Manteca 40 gr
Tomillo 1 Ramita
Agua 1 Taza
Jengibre A gusto
Sal y Pimienta A gusto


