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Peras 3 Unidades

Tomillo fresco 2 Ramas

Romero fresco 2 Ramas

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Azucar Negra 10 grs.

Avena

Pimientarojaen grano 1 cdita
Nuez Moscada Una pizca
Miel 25 grs.

Canela En Polvo 1 cdita

Esencia devainilla

¢ Vainilla1l Chauchas
e Aceite de oliva extravirgen Cantidad necesaria
e Hojasde Hinojo 1 cda.



