Lista deingredientes paralareceta Pgerrey con su
piel y tocino

Mojo del pgerrey

e Sal A gusto

e Almendras 30 g

e Agual Taza

Tofu 20 grs.

Azucar 2 cdas.

Ajos cocidos 3 Dientes
Semillas De Calabaza 3 cdas.
Vinagre dejerez 1 cda.
Omelette 1 Unidad

Peerrey y piel de anchoa

e Pergjil picado 2 cdas.

e Aceite De Oliva 3 cdas.

e Ajo1Diente

e Agua 3 cdas.

¢ Piel de anchoa 2 Unidades

e Lomo de pgerrey 2 Unidades

Salsa detomate

e Sal A gusto

Aceite De Oliva 2 cdas.
Tomates 2 Unidades
Echalotte 1 Unidad
Azucar 1 cdita.

Tomate con tocino

e Tomates 2 Unidades
e Tocino blanco ahumado 4 Fetas

Varios

e Pergil picado A gusto
e Aceitedecilantro A gusto



