
Lista de ingredientes para la receta Pejerrey con su
piel y tocino

Mojo del pejerrey

Sal A gusto
Almendras 30 g
Agua 1 Taza
Tofu 20 grs.
Azucar 2 cdas.
Ajos cocidos 3 Dientes
Semillas De Calabaza 3 cdas.
Vinagre de jerez 1 cda.
Omelette 1 Unidad

Pejerrey y piel de anchoa

Perejil picado 2 cdas.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Ajo 1 Diente
Agua 3 cdas.
Piel de anchoa 2 Unidades
Lomo de pejerrey 2 Unidades

Salsa de tomate

Sal A gusto
Aceite De Oliva 2 cdas.
Tomates 2 Unidades
Echalotte 1 Unidad
Azucar 1 cdita.

Tomate con tocino

Tomates 2 Unidades
Tocino blanco ahumado 4 Fetas

Varios

Perejil picado A gusto
Aceite de cilantro A gusto


