Listadeingredientes paralareceta Pgerrey
ahumado, esparragos con amapola

Pejerrey ahumado, esparragos con amapola

e Canelamolidalg

¢ Condimento de amapola

¢ Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Pgjerreyes 2 Unidades

e Ajo 1l Diente

e Semillasde hinojo1g

Esparragos Verdes 24 Unidades
Aceite de girasol

Sal y Pimienta

Semillade amapola 20 g

Caldo De Ave Cantidad necesaria
Pimienta Negra Cantidad necesaria
¢ Viruta paraahumar 30 grs.



