
Lista de ingredientes para la receta Pejerrey a la
colbert con papa inglesa

Ingredientes

Huevos 3 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Leche 2 cdas.
Aceite De Oliva 1 cda.
Pejerrey 4 Filetes
Mostaza de Dijon 1/2 cda.
Aceite Cantidad necesaria
Harina Cantidad necesaria
Pan Rallado Cantidad necesaria

Manteca colbert

Jugo de Limón 1 cda.
Gelatina de res 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.
Estragón 1 cdita.

Papas inglesas

Papas 4 Unidades
Sal A gusto

Varios

Perejil picado A gusto


