
Lista de ingredientes para la receta Pechugas al
Estilo Griego

Ensalada

Almendras 40 g
Eneldo fresco Cantidad necesaria
Rúcula 100 g
Remolacha cocida 200 g
Tomates cherry 1 Taza

Pechugas

Pimienta Cantidad necesaria
Pechugas de pollo 4 Unidades
Ajo 2 Dientes
Sal Cantidad necesaria
Orégano fresco 1 cda
Yogurt Natural 40 cc
Queso feta 150 g
Aceite Cantidad necesaria

Vinagreta

Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Jugo de 1 naranja
Mostaza de Dijon 1 cda
Aceite De Oliva 50 cc


